Keppnishandbdk
[slandsmét og almenningsmat i RR og TT

Skagafjordour 28. og 30. juni 2024

26. juni 2024
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Kaeri patttakandi

Hjolreidafélagid Drangey, Hjolreidadeild Breidabliks og Akureyrardzetur hlakka til ad taka a moti pér a
islandsmotid i timatoku (TT) féstudaginn 28. juni @ Hélum i Hjaltadal og & islandsmétid i gdtuhjélreidum (RR)
sunnudaginn 30. juni a Saudarkréki. Einnig er bodid upp a almenningsflokk i badum mdtum.

1 — Grunnupplysingar 3
TIMATAKA TT 3
GOTUHJOL RR 3

2 — Flokkar, rastimar og keppnislengdir 5
TIMATAKA TT 5
GOTUHIOL RR 6

3 — Keppnisgogn 8
Timatokuflaga og nimer 8

4 — Dagskra fyrir [slandsmétid og almenningsmétid i timatdku (TT) 9

5 — Dagskra fyrir [slandsmétid og almenningsmétid i gotuhjélreidum (RR) 9

6 — Keppnisreglur 9

7 — Fylgdarbilar 10

8 — Oryggis- og ddmaramal 11
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1 — Grunnupplysingar

Keppnishaldari: Hjolreidafélagid Drangey, Hjolreidadeild Breidabliks og Akureyrardaetur

M6étsstjori: Maria Seem Bjarkardottir, 864 9640, maria.saem@simnet.is

Fjardomari: Hakon Hrafn Sigurdsson.

Adrir tengilidir: Hallbjorn Bjornsson Drangey 862 2539
Pérdis Résa Sigurdarddttir Akureyrardeetur 899 1099

Aksturstimi: Reykjavik-Saudarkrékur um bverarfjall 3:24 skv. Google Maps.
Saudarkroékur-Holar 24 min skv. Google Maps.
Akureyri-Saudarkrokur 1:22 skv. Google Maps.

TIMATAKA TT

Keppnisgrein: islandsmét og almenningsmét i timatdku (TT)

Dagsetning: Fostudaginn 28. juni 2024.

Maeting: Hélar i Hjaltadal https://maps.app.goo.gl/W2EjMelECUa7dQ9Q9

Verdlaunaafhending: Sami stadur

Keppnisgjald: 4.000 kr. fyrir 19 ara og eldri, 3.000 kr. fyrir ungmenni, sja:
https://hri.is/keppni/605

Skraningarfrestur: Rennur Ut a hadegi (kl. 12:00) fimmtudaginn 27. juni 2024
GOTUHJOL RR

Keppnisgrein: islandsmét og almenningsmét i timatdku (TT)

Dagsetning: Sunnudaginn 30. juni 2024.

Maeting: Hus fritimans, Seemundargétu 7b Saudarkroki

https://maps.app.goo.gl/akD7Pzei3rvrvulD8

Verdlaunaafhending: Sami stadur.

Keppnisgjald: 6.000 kr. fyrir 19 ara og eldri, 4.500 kr. fyrir ungmenni, sja:
https://hri.is/keppni/606

Skraningarfrestur: Rennur Ut & hadegi (kl. 12:00) féstudaginn 28. juni 2024
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2 — Flokkar, rastimar og keppnislengdir

TIMATAKA TT

Elite/U23, B flokkur, C flokkur, Junior og U17 kk og kvk
e Vegalengd: 21,3 km
e Haekkun 270 m

e Strava hlekkur med haedarproéfil og gpx

Handhjdlarar og U15 kk og kvk
e Vegalengd: 15 km
e  Haekkun: 203 m

e Strava hlekkur med haedarproéfil og gpx

U13 og U11 kk og kvk
e Vegalengd: 10,3 km
e Haekkun: 158 m

e Strava hlekkur med haedarproéfil og gpx

Fyrsta raesing i timatoku verdur kl. 19:00

Raslisti verdur gefinn Ut eftir ad skraningarfrestur er lidinn fimmtudaginn 27. juni kl. 12:00.
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https://www.strava.com/routes/3236685361726641984
https://www.strava.com/routes/3236653048859248998
https://www.strava.com/routes/3236653330826528102

e

HJOLREIDASAMBAND

Keppnishandbdk

ISLANDS
GOTUHJOL RR

Flokkar Vegalengd Haekkun | Rastimi | Rasmark Endamark

A-flokkur karlar 103,6 km 1.704 m | 9:00 A Strandvegi bakvid | Skidasveedi Tindastdls

(Elite/U23) Hus fritimans

A-Flokkur konur 103,6 km 1.704 m | 9:03 A Strandvegi bakvid | Skidasvaedi Tindastdls

(Elite/U23) Hus fritimans

B-flokkur og Junior | 90,1 km 1.651m | 9:06 A Strandvegi bakvid | Skidasveedi Tindastdls

karlar Hus fritimans

B-flokkur og Junior | 90,1 km 1.651m | 9:09 A Strandvegi bakvid | Skidasvaedi Tindastdls

konur Hus fritimans

U17 og C-flokkur 56,1 km 1.140m | 9:12 A Strandvegi bakvid | Skidasvaedi Tindastdls

(almenningsflokkur) Hus fritimans

karlar

U17 og C-flokkur 56,1 km 1.140m | 9:15 A Strandvegi bakvid | Skidasveedi Tindastdls

(almenningsflokkur) Hus fritimans

konur

U15 karlar og konur | 35,4 km 940 m 9:18 A Strandvegi bakvid | Skidasvaedi Tindastdls
Hus fritimans

U11 og U13 karlar 15,4 km 598 m 9:21 A Strandvegi bakvid | Skidasvaedi Tindastdls

og konur Hus fritimans
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Nanari

1. og 2.

3.0g4.

5. og 6.

leidarlysingar og Strava hlekkur i gétuhjélamétio

Elite/U23 konur og karlar

Stutt leidarlysing: Fra Saudarkroki, yfir bverarfjallsveg a vegi nr. 73 par sem er sndningspunktur eftir
um pad bil 45 km, aftur yfir & Saudarkrdk par sem er snuningur a fyrsta hringtorginu, aftur upp
bverarfjallsveg og beygt til haegri upp i Tindastdl par sem endamarkid er.

Strava leid Elite/U23 med haedarprofil og gpx

B flokkur og Junior konur og karlar

Stutt leidarlysing: Fra Saudarkrdki, yfir bverarfjallsveg a vegi nr. 73 par sem er snuningspunktur eftir
um pad bil 38 km, aftur yfir & Saudarkrdk par sem er snuningur a fyrsta hringtorginu, aftur upp
bverarfjallsveg og beygt til heegri upp i Tindastdl par sem endamarkid er.

Strava leid B/Junior med hadarproéfil og gpx.

C flokkur, U17 konur og karlar

Stutt leidarlysing: Fra Saudarkroki, yfir bverarfjallsveg a vegi nr. 73 par sem er sndningspunktur eftir
21,4 km, aftur yfir 8 Saudarkrdk par sem er snuningur a fyrsta hringtorginu, aftur upp bverarfjallsveg
og beygt til haegri upp i Tindastdl par sem endamarkid er.

Strava leid C og U17 med haedarproéfil og gpx.

7. U15 konur og karlar

Stutt leidarlysing: Fra Saudarkréki, upp bverarfjallsveg 4 vegi nr. 73 par sem er snuningspunktur vid
Tindastoélsafleggjarann eftir 11 km, aftur nidur & Saudarkrok par sem er snuningur & fyrsta
hringtorginu, aftur upp pverarfjallsveg og beygt til haegri upp i Tindastdl par sem endamarkid er.
Strava leid U15 med haedarprofil og gpx.

8. U11 og U13 konur og karlar

Stutt leidarlysing: Fra Saudarkréki, upp bverarfjallsveg a vegi nr. 73 og beygt til haegri upp i Tindastadl
bar sem endamarkid er.
Strava leid U1l og U13 med haedarprofil og gpx.

Upplysingar um vegalengdir og haekkun fengnar af Strava, einhver skekkja geeti verid d leidum.

FYRIRVARI:

Samkvaemt keppnisreglum HRI hefur métstjérn heimild til ad breyta rashépum par til allt ad klukkutima fyrir
raesingu.
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https://www.strava.com/routes/3235533664041805842
https://www.strava.com/routes/3179477101186791478
https://www.strava.com/routes/3235535126880362300
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3 — Keppnisgogn

Timatokuflaga og nimer

e Timaflogu skal festa a gaffal, peim megin sem bremsudiskur er ekki, med par til gerdum
plastbenslum

e Keppendur an timaflégu eda rangt festa fa ekki tima.

e Keppendur purfa ad ganga fré leigu/kaupum & timatokuflégu i gegnum TIMATAKA: Flogusala /
Fl6guleiga (timataka.net)

e Flogur er haegt ad nalgast hja Timatoku & Hoélum fyrir TT mot og i Husi fritimans fyrir RR mot, sja
dagskra.

e Numer a bak og saetispipu.

GREIFINN
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4 — Dagskra fyrir Islandsmétid og almenningsmétid i timatéku
(TT)
Féstudagur 28. juni 2024

17:30-18:45 Afhending keppnisgagna a Hélum i Hjaltadal

19:00 Fyrsta raesing — raslisti gefinn Ut eftir ad skraningu lykur
20:00 Veitingar i endamarki hefjast — grilladar pylsur, drykkir og saetindi
20:30 Verdlaunaafhending, eda um leid og sidasti keppandi kemur i mark.

5 — Dagskra fyrir Islandsmétid og almenningsmétid i
gotuhjoélreidoum (RR)
Laugardagur 29. juni 2024

16:00-18:00 Afhending keppnisgagna i Husi fritimans vid Seemundargotu 7b & Saudarkroki

Sunnudagur 30. juni 2024

7:30-8:45 Afhending keppnisgagna i Husi fritimans vid Seemundargotu 7b & Saudarkréki

9:00 1. raesing A-flokkur/U23 karlar — keppnisfundur 2 minGtum adur vid rasmark

9:03 2. raesing A-flokkur/U23 konur — keppnisfundur 2 mindtum adur vid rasmark

9:06 3. raesing B-flokkur og Junior karlar — keppnisfundur 2 mindtum adur vid rdsmark
9:09 4. raesing B-flokkur og Junior konur — keppnisfundur 2 mindtum adur vid rasmark
9:12 5. raesing C-flokkur og U17 karlar — keppnisfundur 2 mindtum adur vid rasmark
9:15 6. raesing C-flokkur og U17 konur — keppnisfundur 2 mindtum adur vid rasmark
9:18 7. reesing U 15 konur og karlar — keppnisfundur 2 mindtum adur vid rasmark

9:21 8. raesing U1l og U13 konur og karlar — keppnisfundur 2 minatum adur vié rasmark

Endamark allra rasflokka er uppi vid skidasveedid i Tindastoli

11:00 Veitingar i Husi fritimans hefjast — kjotsupa, drykkir og saetindi
13:00 Verdlaunaafhending allra flokka i Husi fritimans, eda um leid og sidustu keppendur eru komnir i
mark.

Hvetjum pa keppendur sem eru bunir timanlega ad skella sér i sund medan bedid er eftir
verdlaunaafhendingu.

6 — Keppnisreglur

Sja keppnisreglur & vef HRi:
https://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur%20HR%C3%8D%202023.pdf
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7 — Fylgdarbilar

Fylgdarbila skal skrd med pvi ad senda pdst & motsstjéra maria.saem@simnet.is i sidasta lagi kl. 20:00
laugardagskvoldid 29. jani.

Upplysingar sem fram purfa ad koma i péstinum eru:

e Nafn og simanumer 6kumanns og farpega
e Biltegund og litur 4samta bilnumeri
e Hvada keppanda/keppendum er verid ad fylgja.

Reglur um fylgdarbila:

e Fylgdarbila skal merkja med F med dberandi haetti.

e Ef bilstjéri er einn i fylgdarbil ma hann einungis veita adstod pegar fylgdarbillinn er kyrr. Bilstjéri ma
aldrei veita adstod 4 ferd.

e Fylgdarbilar mega aldrei vera & ferd fyrir framan fremsta keppanda sem hann fylgir og aldrei fyrir
framan adra keppendur nema pad séu ad minnsta kosti 20 metrar i naesta keppanda fyrir aftan.

e begar bilstjéri er med adstodarmanneskju i bilnum, eina eda fleiri, er honum heimilt ad veita adstod
ur fylgdarbilnum a ferd fra haegri hlid 6kutaekis, t.d. veita millitima eda rétta naeringu.
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8 — Oryggis- og ddmaramal

Oryggismal

o Efslys ber ad hondum skal hringja i 112, svo lata keppnistjéra vita i sima 864 9640.
e Ef um onnur atvik er ad reeda eda keppendum vantar adstod skal hringja beint i motsstjora.

Kaerur

e bar sem enginn démari verdur & svaedinu skulu kaerur berast métsstjéra i samraemi vid reglur HRi,
b.e. innan 30 minatna eftir ad keppandi kemur i mark.
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